


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» для 1-4 классов, 

реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) вариант 7.1, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей и коррекционно-

развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в 

области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующими СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП 

НОО вариант 7.1 включает обязательные предметные области и 

коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной 

деятельности.  

Учебный год в СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Учебные занятия для учащихся проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» для 1-4 классов, 

реализующих АООП НОО обучающихся с ЗПР вариант 7.1, состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  



В соответствии с вариантом 7.1 ФАОП НОО обязательные предметные 

области и учебные предметы в учебном плане соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область 

федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на 

одного обучающегося с ЗПР. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ по варианту 7.1 обязательные предметные области 

учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных 

областей соответствуют ФГОС НОО. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 

В СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» языком обучения является русский 

язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Заявления родителей на изучение предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» 

отсутствуют. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы светской этики». 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  



Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства 

просвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 1 час в неделю части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 1-3 классах дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – до 10 

часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-развивающих 
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 Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях: логоритмика, развитие 

речи, развитие высших психических функций, развитие эмоционально-волевой 

сферы, развитие мелкой моторики. Индивидуальные и групповые занятия 

направлены на исправление недостатков развития, восполнение пробелов в 

знаниях обучающихся. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 
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Также план внеурочной деятельности включает курсы: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 
  «Орлята России», 2 и 3 классы (2 часа в неделю); 

 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат».  

 

 

 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/


Формы проведения промежуточной аттестации 

 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

1 2 3 4 

Русский язык Русский язык КР Д Д Д 

Литературное 

чтение 
Литературное чтение 

КР 

 

КР 

 

КР 

 

КР 

 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - КР КР КР 

Математика и 

информатика 
Математика КР КР КР КР 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир    КР Т Т Т 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - Т 

Искусство 

Музыка Т Т Т Т 

Изобразительное 

искусство 
Т Т Т Т 

Технология Технология  Т Т Т Т 

Физическая 

культура 
Физическая культура Т Т Т Т 

 

Д – диктант 

КР - контрольная работа 

Т – тест 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР вариант 7.1 

составляет 4 года. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего  

1 2 3 4 

Логоритмика 1 1 1 1 4 

Развитие речи 1 1 1 1 4 

Развитие эмоционально-волевой сферы 1 1 1 1 4 

Развитие высших психических функций 1 1 1 1 4 

Развитие мелкой моторики  1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России  2 2  4 

ИТОГО недельная нагрузка 6 8 8 6 28 
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