


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования СОГБОУ «Гагаринская школа-

интернат» (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы СОГБОУ 

«Гагаринская школа-интернат», разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

адаптированной общеобразовательной программы основного общего 

образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

В СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» установлен режим пятидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. 

Учебный план разработан на основе варианта 1 Федерального учебного 

плана ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 24.11.2022 №1024. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литература» 

2. «Иностранные языки» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Общественно-научные предметы» 

5. «Естественно-научные предметы» 

6. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

7. «Искусство» 

8. «Технология» 

9. «Физическая культура»  

10. «Основы безопасности и защиты Родины» 

В СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предмета иностранный язык в 8 классе осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители не выразили желания изучать учебный 

предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение с 7 

класса учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями (письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-

327), в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 



Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых 

на изучение отдельных учебных предметов, курсов обязательной части: 

 5 класс -  на учебный предмет «Литература» дополнительно отводится 1 час 

в неделю, 34 ч за год; 

7 класс - биология - 1 ч в неделю, 34 ч за год; 

9 класс - вероятность и статистика 0,5 часа, 17 часов в год.  

В целях выполнения Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России в рамках предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»,  1 час  из части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений в 8 классе, 

отведен на изучение курса «Православная культура Смоленской земли»; 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства 

просвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 1 час в неделю части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 5-8 классах дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности.  

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – до 10 

часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-развивающих 

занятий.  

 Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена коррекционно-развивающими 

занятиями, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях: развитие устной и 

письменной речи, коррекция высших психических функций, коррекция 

эмоционально-волевой сферы, психология общения, психологическая подготовка 

к ГИА. Индивидуальные и групповые занятия направлены на коррекцию 

недостатков развития. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном», 5–9 классы (1 час в неделю); 

  «Россия - мои горизонты», 6-9 классы (1 час в неделю); 

 «Функциональная грамотность», 5-9 классы (1 час в неделю); 

 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на 

реализацию АООП ООО для детей с ЗПР.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат».  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–8 Диктант с грамматическим заданием  

9 Контрольная работа 

Литература 7–9 Тест  

Иностранный язык 5–9 Контрольная работа 

Математика 5–9 Контрольная работа 

Алгебра 7–9 Контрольная работа 

Геометрия 7–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9 Тест 

Информатика 7–9-е Тест 

История 5–9 Тест 

Обществознание 6–9 Тест 

География 5–9 Тест  

Физика 7–9 Контрольная работа 



Химия 8–9 Контрольная работа 

Биология 5–9 Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Православная культура Смоленской 
земли 

8 Тест 

Изобразительное искусство 5–8 Тест  

Музыка 5–8 Тест 

Технология 5–9 Тест 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9 Тест 

 

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Освоение программы основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32.5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного предмета, курса       

Физическая культура 1 1 1 1 0 4 

Литература 1 0 0 0 0 1 

Православная культура Смоленской земли 0 0 0 1 0 1 

Биология 0 0 1 0 0 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0.5 0,5 

Итого 2 1 2 2 0.5 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122  



План внеурочной деятельности (недельный) 

СОГБОУ «Гагаринская школа-интернат» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Коррекция ВПФ 1 1 1 1 1 5 

Развитие эмоционально-волевой сферы 1 1 1 1 1 5 

Психология общения 1 1 1 1 0 4 

Подготовка к ГИА 0 0 0 0 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

ИТОГО недельная нагрузка 7 8 8 8 8 39 
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